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TaiJiShan

Préface

Yin

Quand vous regardez [’utilisation d’un éventail, vous étes
frappés par le sentiment de grace, d’¢légance, de raffinement, et
de séduction qui s’en dégage. La fonctionnalité est artistique et
I’effet rafraichissant est plaisant. L’éventail chinois est
indéniablement un exemple de la haute qualit¢ et de
I’ingéniosité de cet artisanat et sa peinture présente souvent un
niveau artistique et créatif exceptionnel.

Yang

Mais si vous ouvrez et fermez un éventail en utilisant la force
énergétique pendant la forme, vous expérimentez les
propriétés cachées de ce bel accessoire sophistiqué. Le
caractére explosif ou la véritable intention vous prend par
surprise, la transition inattendue de cet accessoire d’apparence
innocente, décorative et inoffensive vers une arme de poing,
frappant a la vitesse de I’éclair, coupante comme une lame de
rasoir, vous surprendra complétement. Vous pouvez utiliser
autant la face que le dos d’un éventail fermé comme une
dague. Un éventuel gland, comme sur les épées chinoises peut
servir a créer distraction ou confusion. Méme le son de
I’ouverture d’un éventail peut vous effrayer.



La qualité de la réalisation et ses ajustements sont basés sur
une interprétation en accord avec les principes du TaiJi NanPai
YR AKX M. Chacune des postures conduit a I’ouverture des
différents canaux énergétiques, ce qui favorise le flux,
I’utilisation et la consommation du qi corporel. Les effets
bénéfiques se ressentent sur la santé physique, émotionnelle et
mentale.

Le vrai transfert de connaissance se fait par la bouche a oreille
et la transmission directe de I’information de maitre a éleve.
La pratique et I’expérimentation physique en sont les pierres
angulaires. Il est donc fortement conseillé de suivre une
pratique. TaiJi signifie développement illimité; a la fois pour
le pratiquant et pour le systétme. Un livre n’est rien d’autre
y

qu’un aide-mémoire, une capture d’écran, un point de départ
possible ou un travail de référence pour un approfondissement
et une évolution ultérieure, en aucun cas un point final.

Je voudrais exprimer ma gratitude a toutes les personnes qui
ont contribu¢ a la réalisation de ce livre.

Shen Zhengyu, Edegem 8 aotit 2024
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1.1 Matériel

Bordure

- Pli¢ : éventail fermé

- Déplié : éventail ouvert

- Bordure : Sommet de 1’éventail

- Téte : base de 1’éventail

- Corps : entre le sommet et la gorge

- Feuille : ce qui le recouvre

- Bordure : bord externe de la feuille éventail ouvert
- Gorge : les brins non recouverts a la base de 1’éventail
- Face, Plis: coté ou les brins ne sont pas visibles

- Dos, Contre-plis : c6té ou les brins sont visibles

- Contre-panache interne : visible a I’arriére

- Panache externe : visible a I’avant et a ’arriére

- Rivure : parfois équipé d’un anneau pour le gland

Corps de
I’éventail

Panache
externe

C ~—
externe Feuilles Eventail ouvert Panache externe
Contre feuille
Eventail fermé : -— Brins internes
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rivure

Panache
externe

Panache
interne
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Face de I’éventail

Dos de 1’éventail

Eventail pour droitier Eventail pour gaucher

14
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13 Techniques

Entrelacées avec la philosophie Taili, les cinq directions
(WuBu f120) et les huit techniques (BaFa /\i%) forment la
base des techniques de combat du Taili.

Péng #li, Lt #¥, Ji %, An #%, Cai %, Lie B/IR, Zhou i, et
Kao #E sont combiné avec Jin #, Tui iB, Zuo 7, You £, et
Zhong .

Les techniques d’éventail ne se limitent pas aux 'treize
techniques'. La direction et 1’objectif associés a sa partie
fonctionnelle permettent d’approfondir et de détailler les
techniques de I’éventail.

19
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2.1 Préhension

La prise de I’éventail taiji fermé se fait autour de la gorge (les
brins non couverts). Tenir 1’éventail taiji fermé dans la main
droite avec la téte (base) de 1’éventail reposant sur
I’hypothénar. Fermer le panache externe contre le pouce entre
pouce et index. Ce sera le seul maintien de 1’éventail taiji
ouvert! Les doigts sont enroulés doucement autour des brins.

Abduction

2.2 Ouverture et fermeture

Le panache externe contre les doigts enroulés peut étre laché
depuis la paume, permettant I’ouverture de 1’éventail. Une

‘ abduction ulnaire du poignet en augmente I’ouverture. Une
Flexion . . . Y Y
. dorsale ab‘ductlc.)n radiale crlu p01gr}et perm’et de refermer I’éventail taiji.
aorsaamexie Deés qu’il est fermé, les doigts se réenroulent doucement autour

.
volaire flexig,.---( /N -=====~ 7
-

o s e

¥, "4"{// 3 de la gorge. L’ouverture et la fermeture de 1’éventail taiji peut

= A/ étre rapide ou lente. Son contrdle dépend de la force
i énergétique utilisée.

har? Ouvrir et fermer 1’éventail taiji peut aussi étre combiné avec la

flexion (palmaire et dorsale), pronation ou supination du bras
avec ou sans coude fléchi afin que I’éventail soit ouvert ou
Supination  Neutre  Pronation fermé dans tous les plans d’orientation.

‘ Quand on ouvre I’éventail taiji, le panache externe s’aligne.
Cette ligne est habituellement horizontale ou verticale et se
réalise en coordonnant la flexion du bras, coude et poignet.

20
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La forme TaiJiShan

La pratique TaiJi avec un éventail taiji est une excellente
méthode de développement des forces Taili pour les amener
hors du corps. Concentration et relaxation sont les mots-clés.

Mais la forme n’est pas qu’une forme. Le mouvement provient
d’un dantian actif et il est une réponse spontanée et complete
du corps et du mental a ce qui est. L’événement interne émerge
dans le mouvement externe. Par [’'utilisation de la force
terrestre montante, de la force du dantian, de la force
respiratoire et mentale, les TaiJiJin (forces TaiJi) sont
développées. Ces TaiJiJin servent dans les arts du corps, les
arts de guérir et les arts martiaux.

La forme clairement définie est un outil pour maitriser les
principes du TaiJi NéanPai. Des variations lors d’un
mouvement peuvent se produire et reflétent 1’évolution
intérieure, le développement du corps énergétique et le
contrdle des forces Taili.

La forme éventail décrite ci-dessous est basée sur celle du
Professeur Li. Cette forme combine la réalisation et les
mouvements de différents styles et arts martiaux internes.
Cette forme est constituée de six parties courtes, la quatriéme
étant une répétition de la deuxieme avec des modifications
mineures.

25
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3.1 Noms

Pinyin Chinois Francais
1 1.01 | WiJi ZhanZhuang TeARAE Wuli position debout
2 1.02 | TaiJi ZhanZhuang KA AE TaiJi position debout
3 1.03 | TaoYué EH Cercle autour de la lune
4 1.04 | ShouPéngYuHu THEY Prendre la tablette de jade
5 1.05 | XiéFei Rk Vol diagonal
6 1.06 | BaiHe LiangChi IR La grue blanche déploie ses ailes
7 1.07 | XianRén ZhiLu PN L’immortel montre la voie
8 1.08 | YanZiRuChao TR L’hirondelle rentre au nid
9 1.09 | JinJi DuLi KLY Le coq d’or se tient sur une patte
10 1.10 | ChénY1 P Le poisson plonge
11 1.11 LuoYan K Atterrissage de I’oie sauvage
12 1.12 | LiPiHuaShan JIB Fendre le mont Hua
13 1.13 | HuDiéFanF&i ISR K Le papillon voltige en tout sens
14 1.14 | ShéYan S Tirer I’oie sauvage
15 1.15 | ShénLéngHuiShou LiAEE] Le dragon tourne la téte
16 1.16 | ZuoMiaGuanHua AL T Observer les fleurs a cheval
17 2.01 | YingFéng DanChén B Enlever la poussiére contre le vent gauche-droit
18 2.02 | YanZiLingKong Mrms L’hirondelle vole haut dans le ciel
19 2.03 | WiLéngBaiWei 5kiERE Le Dragon noir secoue sa queue
20 2.04 | HuangFéngRuDong TR L’abeille rentre a la ruche
21 2.05 | MéngHuPuShi MR Le tigre féroce bondit sur sa proie
22 2.06 | HiiDiLaoYu¢ )5 H L’aiguille au fond de la mer
23 2.07 | ChénYu i Le poisson plonge
24 2.08 | LuoYan I Atterrissage de I’oie sauvage
25 2.09 | LiPiHuaShan JIB Fendre le mont Hua
26 2.10 | YaoZiFanShen BT S Le faucon tournoie dans le ciel
27 2.11 | ShéYan S Tirer sur I’oie sauvage
28 2.12 | ShénLongHuiShéu LiAEE] Le dragon tourne la téte
29 2.13 | ZudMiGuanHua AL AR Observer les fleurs a cheval
30 3.01 | TuiShan ZEEHELL Pousser la_montagne
31 3.02 | LéMaHuiShén B 5 Mener le cheval a tourner le corps
32 3.03 | FeiNidoTé6uLing KRR Les oiseaux fuient dans la forét en sécurité
33 3.04 | KongQueBaiWei LEEE Le paon montre sa queue
34 3.05 | LiMa A Brandir le drapeau sur un cheval cabré
35 3.06 | YangBian ki Fouet simple
36 3.07 | HudiZhongBaoYué ML Chérir la lune contre sa poitrine
37 3.08 | YingFengZhanChi R Etendre ses ailes et voler dans le vent
38 3.09 | FanHuaWuXiu THAE 54 Manches volantes comme un tourbillon
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39 3.10 | FeénShouYéngBian STFHH Etendre les mains, fouetter

40 3.11 | HudiZhongBaoYué ML Chérir la lune contre sa poitine

41 3.12 | ShouPéngYuHu FHES Soulever la tablette de jade

42 4.01 | XieF&i &K Vol diagonal

43 4.02 | YanZiLingKong HTHES L’hirondelle vole haut dans le ciel

44 4.03 | HuangFéngRuDong FE NI L’abeille rentre a la ruche

45 4.04 | MéngHuPuShi MR E Le tigre féroce bondit sur sa proie

46 4.05 | H3iDiLaoYue P H L’aiguille au fond de la mer

47 4.06 | LudYan K Atterrissage de I’oie sauvage

48 4.07 | LiPiHuaShan JIB5 4L Fendre le Mont Hua

49 4.08 | YaoZiFanShén LR Ea Le Faucon tournoie dans le ciel

50 4.09 | SheYan S Tirer I’oie sauvage

51 4.10 | ShénLongHuiShou LiAEE] Le dragon tourne la téte

52 4.11 | ZudoMiaGuanHua AT A Regarder les fleurs a cheval

53 5.01 ShunWanZhou JE & it Coup des deux coudes

54 5.02 | ShiZi GuoShoéu TFET Coup de poing croisé et double coup
55 5.03 | YanZiChaoShui HeTPhIK Une hirondelle vole au dessus de I’eau
56 5.04 | Y&M4 TiaoJian B ki Le cheval sauvage saute la riviére

57 5.05 QingLoéng XianZhud AN Le Dragon azur montre ses griffes

58 5.06 | YuNuChuanSud ELFR La dame de Jade lance la navette

59 5.07 | TidnNuSanHua 5y i¢A La Déesse disperse les fleurs

60 5.08 | BaWangYangQi $EE Le général brandit le drapeau

61 5.09 | XingBuGuoMén izl Traverser les huit portes - BaGua

62 5.10 | QingLéng ChénShui UK Le Dragon vert s’enfonce dans I’eau
63 6.01 | QiXing Chui LR Marcher sur les sept étoiles de la grande Ourse
64 6.02 | LanZhaY1Péng BiFA HN Parer - Repousser

65 6.03 | LanZhaYiLl BHAHF Faire reculer (Lier le vétement avec indolence)
66 6.04 LanZhaY1Ji PIHLAHE Tordre

67 6.05 | BeiShan B Porter I’éventail dans le dos

68 6.06 | DanBian L Fouet simple

69 6.07 | LouXiAoBu 1243 Brosser le genou gauche-droite-gauche
70 6.08 | ShéShenXiaShi 5 T 5 Le serpent plonge vers sa proie

71 6.09 | WingGongSheHi AL I Bander ’arc et tirer sur le tigre

72 6.10 | BanLan Chui Pt Tordre, frapper et bloquer

73 6.11 | RuFeng SiBi AR ALA P4 Protéger le corps

74 6.12 | BaiHeLiangChi IS La grue blanche déploie ses ailes

75 6.13 | HudiZhongBaoYué ML Chérir la lune contre sa poitrine

76 6.14 | TaoYué =H Cercle autour de la lune

77 6.15 | TaiJi ZhanZhuang KA AE TaiJi position debout

78 6.16 | WiJi ZhanZhuang TeARsAE Wuli position debout
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3.2 Forme de I’éventail

Vous pouvez réaliser la forme du TaiJiShan avec I’éventail de
votre choix. Pratiquer avec des accessoires différents en
longueur, diametre, poids, augmentent la sensibilité et favorise
la souplesse du corps comme du mental.

Oubliez que vous tenez un éventail. Il n’est qu’une extension
de votre main. Vous et votre éventail formez une unité, vous
ne faites qu’un. L’éventail suit le corps, Le corps suit
I’éventail.

Les directions de la forme sont établies selon le sens horaire et
les directions de la boussole. La forme commence avec le
visage regardant vers [12:00 N].

Dans les transitions détaillées des pas, vous commencez
depuis la position du pied 'blanc' et vous allez vers la position
du pied 'noir'. Ce 'pied noir' devient 'la position du pied blanc'
pour le mouvement suivant.



1.08) L’hirondelle rentre au nid [09:00 W]

YanZiRuChao #-1 A

Rotation antihoraire de 360° avec I’éventail fermé. (1) Tournez le pied droit vers I’intérieur
[05:30 S]. La main gauche repose sur le poignet droit. (2) Tournez dans le sens antihoraire et
faite un pas du pied gauche [03:00 E]. (3) Faire un pas circulaire du pied droit [00:30 N] en
pivotant sur le talon gauche. (4) Faites un pas du pied gauche [09:00 W]. La main gauche
entoure la main droite. Pointez I’éventail vers I’avant a hauteur du thorax avec les deux mains.

06 S

03 E 09w

12N

U9
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1.13) Le papillon volete en tous sens [09:00 W]

HuDiéFanFei sy &

(1) Tournez le pied gauche vers I’extérieur et le pied droit vers I’intérieur. Transférez le poids
du corps sur le pied gauche. (2) Faite un pas du pied droit autour de la jambe gauche [12:00
N]. En méme temps, pivotez sur le talon du pied gauche [12:00 N] et tournez le corps dans le
sens antihoraire. (3) Faite un pas en arriére de la jambe gauche [03:00 E].

(4) Tournez sur le talon du pied gauche vers I’extérieur [06:30 S] et le pied droit vers
I’intérieur [09:00 W]. Les bras font un mouvement de moulin a vent. Le bras gauche finit en
diagonale d’arriére en avant.

‘ :..‘ "-.,»-.. o, 1“

K \ P i
03E < ‘ = > 09 W ‘
|/ .
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3.2.2 Deuxieme partie

2.01 A) Enlever la poussiere contre le vent (gauche) [10:30 NW]
YingFéng DanChén i X %2k

(1) Transférez le poids du corps sur le pied droit et fermez 1’éventail. Tournez le pied droit
vers en dedans [01:00 NJ. (2) Rassemblez le pied gauche avec le droit et avancez la jambe
gauche [NW 10:30]. 'Enlevez la poussiére en haut a gauche avec 1’éventail fermé.'

06S

03E 09 W

12N
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2.01 B) Enlever la poussiére contre le vent (droit) [01:30 NE]
YingFéng DanChén i X %2k

(3) Transférez le poids du corps sur le pied gauche. Tournez le pied gauche en dedans [11:00
N]. 4) Placez le pied droit pres du gauche et avancez la jambe droite [01:30 NE]. “Enlevez la

poussiere en haut a droite” avec un éventail qui s’ouvre en fendant 1’air.

06 S

03E =
\

12N
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3.09) Manches volantes comme un tourbillon [10:30 NW]

FanHuaWuXiu #7624

(1) Croisez les bras devant la poitrine, le bras gauche a I'intérieur du droit. Faire un
mouvement circulaire vers le haut des deux bras. Simultanément avancez d’un demi pas du
pied gauche [10:30 NW]. (2) Les mains se rassemblent dans une frappe oblique vers le bas
avec I’éventail [10:30 NW]. La main gauche soutient la main droite. Simultanément reculez
d’un pas avec la jambe droite [04:30 SE] et tournez le pied droit vers I’extérieur [01:00 N].

068
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03 E 09w
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4.02) L’hirondelle vole haut dans le ciel [12:00 N]

YanZiLingKong 3745

(1) Tournez le pied droit en dedans [12:00 N]. (2) Placez le pied gauche contre le droit [12:00
N]. Faites un mouvement circulaire des deux bras devant le corps (direction de rotation
opposée a celle de la deuxieme partie- le bras gauche démarre devant le bras droit vers la
droite). Tournez le poing gauche proche de la hanche. Frappez vers la gauche avec I’éventail
fermé au-dessus de la hauteur de la téte. Regardez vers la gauche.

~-.
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5.04) Le cheval sauvage saute la riviere [09:00 W]

Y&éMa TiaoJian B Bk i

(1) Avancez avec la jambe droite [09:00 W]. (2) Posez le pied gauche a coté du droit en le
tournant vers I’extérieur. [06:30 S]. (3) Avancez la jambe droite [09:00 W]. Le cheval sauvage

saute la riviere. Frappez vers 1’avant avec I’éventail fermé. [09:00 W].

A
TN |
L]

12N
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3.2.6 Sixiéme partie

6.01) Marcher sur les sept étoiles de la grande Ourse [12:00 N]
- pratiquée sur la gauche ! QiXing Chui -t/ 4k

Tournez le pied gauche en dehors de 80° [02:30 E]. Les deux bras dont un cercle sur les cotés
vers le haut jusqu’au niveau des épaules. Les poings se réunissent dans un cercle vers le haut
devant le thorax, le bras droit vers I’extérieur. Simultanément avancez la jambe gauche en

position sur les orteils [12:00 N]. Ouvrez 1’éventail vers la gauche.

068
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6.10) Tordre, frapper et bloquer [12:00 N]
BanLan Chui #7324

Fermez I’éventail et réalisez ce mouvement classique de TaiJiQuan avec les mouvements de

s’agenouiller et de pas.

06S C‘;\

09w

12N 1 A
. 3
el

03E

ek

-
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6.16) WuJi positon debout [12:00 N]

WJi ZhanZhuang JEHkubHE

Mettez-vous dans la position debout correcte. Amenez I’éventail fermé dans votre main
gauche avec sa gorge sur le bord du pouce (bouche du tigre). La bordure pointe vers le sol.

Restez dans cette position quelques temps. Finissez en conscience I’exécution de la forme et
revenez dans le monde.

/
'/
el
\
N\
_n
4
D
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Shen Zhengyu JL1EF

Shen Zhengyu (Xinjiang le 21-04-1965) est le fils des Dr Shen
Hongxun et Dr Xia Tingyu. En plus de sa formation de pere a
fils, Shen Zhengyu a recu la formation TaiJi de ses grands-
peres Shen DeRong et Xia ZiXin. Trés jeune, il a été I’ assistant
de son pére et a acquis une connaissance solide du TaiJiQuan
NanPai, TaiJiwuXiGong® et de la médecine traditionnelle
chinoise. Il a également suivi une formation d’assistant
médical spécialisé en épidémiologie a 1’'université de Chongli
XinJiang, il a exercé plusieurs années dans cette discipline.

Il s’est spécialisé en TaiJi épée, TuiShou-poussée des mains,
TianShan-SanShou et a développé la forme baton du Taili
NanPai. En 1991, il est reconnu professeur de QiGong et ¢lu
membre du comité de la Fédération de QiGong et d’Activité
Physique et Sportive de Shanghai, district de Luwan.

Depuis 1992, il est professeur indépendant de TailJi en
Belgique et fondateur du TaiJi Centrum et ShenBUQI®
International. Depuis sa reconnaissance par la lignée, il a recu
guidance, supervision et soutien et a suivi les pas de son pére.
Comme porteur de la lignée, il se concentre sur la continuité
de I’évolution et de la dissémination du systetme de santé
BUQI® développé par son pére le Dr Shen Hongxun. En plus
de ses cours hebdomadaires en Belgique, Shen Zhengyu
enseigne aussi le TaiJi NanPai, Méditation, Qi-Daoyin,
TaiJiwuXiGong et BUQI® en Belgique, France, Italie, Pays-
Bas et Norvege.

TaiJi NéanPai inclut TaiJiQuan37 forme courte, TaiJiQuanl08 forme
longue, TaiJiEpée52, TaiJiBaton, TuiShdu et SanShou.

Qi-Daoyin est le nom collectif pour YiJin Daoyin , Daoyin du Dragon
d’or, Daoyin allongés, Ddoyin des cinq Animaux et Daoyin des six Sons.
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Dr. Shen Hongxun it

Shen Hongxun (Shanghai 08/08/1939 - fZwalm 26/10/2011),
né dans une famille d’éminents médecins a Shanghai, était le
fils du Dr. Shen Derong et petit-fils de Shen Baotai. Il est
devenu médecin a la fois de médecine occidentale et de
médecine traditionnelle chinoise.

Dr Shen Hongxun a eu de bons enseignants, de bons amis et
¢tait au bon moment au bon endroit. Il a acquis son savoir en
TaiJi BéiPai en étudiant avec plusieurs Maitres Taiji reconnus
comme Tian ZhaoLing, Yu et Lu Song Gao Jifu. Professeur
Yao Huanzi était son enseignant principal. Ses connaissances
médicales et ses recherches sur le Qi ’ont conduit a créer le
systéme TaiJiWuXiGong® et a découvrir la théorie du Double
Cercle Vicieux. Sa pratique spirituelle ’a amené au niveau de
Lama et il lui a été donné le nom de Lama Fu Re. Le Taoiste
Hey Jingqing et Lama Fahai étaient ses enseignants.

Le talent unique de Dr Shen Hongxun 1’a conduit a faire une
synthése significative des connaissances de voies si
nombreuses. Il a développé une forme de TaiJiQuan de la
Montagne du Ciel, une approche inspirée du Bouddhisme de
la forme de style Yang associée aux connaissances du systeme
TaiJiwuXiGong®.

Sa pratique du TaiJi 37® avec Xia Zhixin, a dirigé sa recherche
vers les diverses postures de la forme TaiJiQuan de la
Montagne du Ciel et les 37 positions du Taiji NanPai. Sous sa
direction, une forme courte de TaiJiQuan a été créée associant
le savoir et les principes a la fois de la forme TaiJiQuan de la
montagne du Ciel et les positions du TaiJi NanPai 37. Cette



synthése a amené un renouveau et une renaissance du
TaiJiQuan NanPai.

Sa connaissance de 1’utilisation du Qi en traitement et de la

“force vide” est développée au sein du systéme thérapeutique
BUQI®.

TaiJi NanPai 37®, TaiJiwuXiGong®, Thérapie BUQI®,
Thérapie Ddoyin, Qi-Poussée des mains, TianShan S&dnShou
et Méditation de la Lumicre Dorée forment la base de son
héritage.

A Shanghai, Dr Shen Hongxun a rencontré Dr Xia Tingyu,
fille de Xia Zhixin. IIs ont recherché intensément tous les deux
comment utiliser et déployer le Qi dans des applications
médicales. Ils ont publi¢ conjointement leurs résultats.

Dr Shen Hongxun a été invité en Belgique en 1987 et il a été
un enseignant international en Europe et aux USA jusqu’a son
déces en Octobre 2011. Ces liens familiaux avec la Chine sont
toujours restés trés importants pour lui.

On peut trouver des informations plus détaillées sur le Dr Shen

Hongxun dans ses livres et son autobiographie sur le site
internet www.shenhongxun.org.
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Sources
TaiJiWaaier Weekenden
Geel 2017-10-1415 -2017-12-0910
2018-01-1314 - 2018-03-2425
Mortsel 2019-02-0910

TaiJiShan Ktk Zomercursus 2018-07-0508
Werkboek TaijiWaaier
Shen Zhengyu © Juli 2018 Geel

YiJin Daoyin Spieren- en Pezenversterkende Daoyin
Shen Zhengyu © April 2014 / © Januari 2015

Lexicon
Shen Zhengyu © April 2015 / Juli 2019

JinLong Daoyin Gouden Draak Ddoyin
Shen Zhengyu © April 2015

WiuQinXi Daoyin Vijf Dieren Daoyin
Shen Zhengyu © April 2017

NénPai TailJi - Taijiquan Korte Vorm
Shen Zhengyu © April 2018

TaiJi ChangQuén - Taijiquan Lange Vorm
Shen Zhengyu © April 2018

NanPai TaiJiGun NanPai TailJi Stok
Shen Zhengyu © November 2022
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ShenBUQI® International
Taiji Centrum vzw
Tweebunder 12

2259 Edegem, Belgié¢

Tel. +32 (0) 475 810 620
zhengyul965@gmail.com
www.shenbugi.com
www.buqifrance.fr
www.taijicentrum.org



TaiJi Eventail

Grace, ¢légance, raffinement et séduction

Une apparence innocente, un accessoire inoffensif
Avec une frappe et un tranchant a la vitesse de 1’éclair
Une arme aiguis€ée comme un rasoir

Ying et Yang



